
下班收尾
不是把工作全部做完才准下班，而是替今天留一個清楚的停點，讓明天知道從哪裡接回來。

1. 我今天停在哪裡？

2. 明天上班後的第一個小動作

3. 哪一件事今晚先不處理？

4. 離開工作模式後，我想做的第一件生活小事

不用完成所有待辦才算有收尾。替明天留下一個可接續的位置，今天就可以停。
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